VERIMLI DERS CALISMA SURECINDE ANNE BABA OLMAK

Anne, baba ve 6gretmenlerin 6grenciden genel beklentisi onlarin “derslerine ¢ok ¢alisip,
basarili olmalan” yonilindedir. Beklenti boyle olunca basarisizligin nedeni “yeterince ¢alismamak”
olarak gorilmekte ve 6grencilerden siirekli daha ¢ok ¢alismalari beklenmektedir. Oysa gerekli olan
“bilingsizce ¢ok calismak” degil, verimli ders g¢alisma yollarini iyi bilerek ve bunlardan geregince
yararlanarak etkili calismaktir.

Bu biiltende siz anne babalarin egitim siirecinde alabileceginiz gelistirici ve destekleyici roliin
niteliklerini konu edecegiz. Cocugun hayati boyunca bircok 6gretmeni olacaktir ama anne ve babasi
tektir ve asla degismez. Cocugunuzla iliskinizde énce onlarin vazgegilmez ebeveynleri olma roliinizii
tstlenin. Ogretmekle ilgili tim gorevler ise dgretmenin liderliginde yiiriiyen ve anne, baba, ¢ocuk
arasindaki iliskide karsilikli begeni ve takdire asla zarar vermeyen bir sinirda kalmalidir. Akademik
¢alismalara direng gosteren ¢ocuklarin biyiik gogunlugu, bu ¢alismalar sirasinda yasanan zorlanma ya
da basarisizliklarin sonucunda anne ve babalarinin takdirini ve begenisini de kaybetmis olduklarindan
bu direnci gosterirler. Cocugun ders basarisi, ders konularindaki yetkinligi alanlarinda olumsuz geri
bildirimleri veren kisi 0gretmen olmalidir. Anne ve baba c¢ocuga olan akademik desteklerini
O0gretmenin gosterdigi dogrultuda ve yalnizca olumlu hedefe yonelik olarak sunmalidir.

Cocugunuzun c¢alismasinda su Ozellikleri gorliyorsaniz yardiminiza ihtiyaci olacagini
disinebilirsiniz:

YANLIS CALISMA ALISKANLIKLARI

Amagsiz Calisma

Plansiz, programsiz ¢alisma

Yatarak uzanarak galisma

Evin degisik yerlerinde galisma

Miuzik dinleyerek veya TV seyrederek ¢alisma
Ders c¢alisirken cep telefonunun agik olmasi
Derslere karsi olusturulan ényargilar

Sadece konu ¢alismasi yapma
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Sadece soru ¢ozerek ¢calisma

Yukaridaki 6zellikleri asagidaki olumlu 6zelliklere donistlirerek verimliligi arttirabilirsiniz.



DOGRU DERS CALISMA ALISKANLIKLARI

Nigin 6grenecegini bilmek

Planh ¢alismak

Calisma zamanlarini iyi ayarlamak

Calisma yerinizi belirlemek

Dikkatinizi ¢calisma konunuz lizerinde yogunlastirmak
Anlama gliciini gelistirmek

Okumayi iyilestirmek ve okuma hizini artirmak

lyi 6devler hazirlamayi 6grenmek
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Sinavda basarili olmanin yollarini 6grenmek

Ders galisma programini gocuklarin hazirlamasi onlarin gelisimini daha olumlu etkiler.
Ancak zaman zaman size ihtiyaci oldugu noktalarda asagidaki kriterlere g6z atarak destek
olabilirsiniz:

DERS CALISMA POGRAMI HAZIRLAMA

Ginlik Calisma Programi

» 0 gilin 6grenilen konularin tekrar edilmesi
> Odevlerin tamamlanmasi

> Eksik kalan konularin tespit edilmesi

Haftalik Calisma Programi

» Cocugun haftalik ders programini hazirlarken, glinlik etkinliklerini haftanin her giini
icin ayri ayri gdzden gegirmesi

Okula gidis saati ve okuldan gelis saatlerini géz 6niine almasi

Calisma icin ayrilan siire (strenin derslere paylasimi)

Cocugun kendisine ayirdigi siire (dinlenme, gezme, TV izleme, mizik dinleme vb)

Fiziksel ihtiyaglari igin ayirdigi siire (yemek, uyku)
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Programda yukaridaki ekinliklere ayirdigi siireleri haftalik gizelge olarak planlamasi

Cocugunuza bu alanlarda destek olmakla ilgili danismanhga ihtiya¢c duymaniz halinde
psikolojik danismanlik ve rehberlik bélimimuizle iletisime gecebilirsiniz.

Hepimize mutlu, saglkli ve basaril bir yil diliyoruz.
PiRIREIS ORTAOKULU

Rehberlik Servisi



